
 

ACTIVIDADES 

 CURSO SALUD PÚBLICA 2026 

Revisa la secuencia de módulos, los principales temas, la evaluación final y las actividades de cierre. Se recomienda desarrollar el programa en el orden propuesto para aprovechar mejor cada etapa del 
aprendizaje. 

 

MÓDULO TEMA SUBTEMAS / ACTIVIDADES SESIÓN 
DURACIÓN 

ESTIMADA 

MÓDULO I FUNDAMENTOS DE LA SALUD PÚBLICA 

• Concepto, evolución, objetivos y funciones esenciales de la salud pública. 
• Determinantes sociales, ambientales y económicos de la salud. 

• Proceso salud-enfermedad y enfoque poblacional. 

• Equidad, derecho a la salud y participación social. 

Sesión 1 6 horas 

MÓDULO II 
SISTEMAS Y ORGANIZACIÓN DE LOS 

SERVICIOS DE SALUD 

• Componentes y funciones de los sistemas de salud. 
• Niveles de atención y organización de los servicios sanitarios. 

• Atención primaria de salud y redes integradas de servicios. 

• Acceso, cobertura y continuidad de la atención. 

Sesión 2 6 horas 

MÓDULO III 
EPIDEMIOLOGÍA Y VIGILANCIA EN SALUD 

PÚBLICA 

• Conceptos básicos de epidemiología y medición de frecuencia de enfermedad. 
• Incidencia, prevalencia, mortalidad y letalidad. 

• Vigilancia epidemiológica y notificación de eventos de importancia sanitaria. 

• Investigación y control básico de brotes. 

Sesión 3 6 horas 

MÓDULO IV 
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN 

DE ENFERMEDADES 

• Enfoques y estrategias de promoción de la salud. 
• Niveles de prevención y protección específica. 

• Educación para la salud y comunicación sanitaria. 

• Participación comunitaria y entornos saludables. 

Sesión 4 6 horas 



 

MÓDULO TEMA SUBTEMAS / ACTIVIDADES SESIÓN 
DURACIÓN 

ESTIMADA 

MÓDULO V SALUD AMBIENTAL Y OCUPACIONAL 

• Factores ambientales que influyen en la salud de la población. 
• Agua segura, saneamiento, residuos y control de riesgos ambientales. 

• Riesgos ocupacionales y protección de la salud de los trabajadores. 

• Prevención y gestión básica de riesgos sanitarios ambientales. 

Sesión 5 6 horas 

MÓDULO VI 
SALUD MATERNO INFANTIL Y CURSO DE 

VIDA 

• Enfoque de curso de vida aplicado a la salud pública. 
• Principales intervenciones en salud materna, neonatal e infantil. 

• Crecimiento, desarrollo, inmunizaciones y nutrición. 

• Prevención de riesgos en adolescencia, adultez y persona mayor. 

Sesión 6 6 horas 

MÓDULO VII 
GESTIÓN, PLANIFICACIÓN Y PROGRAMAS 

DE SALUD PÚBLICA 

• Diagnóstico situacional y priorización de problemas de salud. 
• Planificación de intervenciones y programas sanitarios. 

• Indicadores para seguimiento y evaluación de resultados. 

• Gestión de recursos y mejora de servicios con enfoque poblacional. 

Sesión 7 6 horas 

MÓDULO VIII 
POLÍTICAS PÚBLICAS, EMERGENCIAS Y 

DESAFÍOS EN SALUD 

• Políticas públicas y respuesta intersectorial a problemas de salud. 
• Preparación y respuesta ante emergencias y desastres sanitarios. 

• Enfermedades transmisibles y no transmisibles como desafíos de salud pública. 

• Transformación digital, información y mejora continua en salud pública. 

Sesión 8 6 horas 

ACTIVIDAD 
COMPLEMENTARIA 

REPASO Y ESTUDIO 
COMPLEMENTARIO 

• Revisión de materiales complementarios, lecturas y recursos de apoyo. 
• Repaso integrador de los ocho módulos del programa. 

• Preparación previa para la evaluación final. 

Transversal 10 horas 



 

MÓDULO TEMA SUBTEMAS / ACTIVIDADES SESIÓN 
DURACIÓN 

ESTIMADA 

EVALUACIÓN 
FINAL 

EVALUACIÓN DE 
CONOCIMIENTOS 

• Examen final de 10 preguntas con alternativas múltiple 
• Evaluación de los conocimientos desarrollados durante el programa. 

• La aprobación del examen habilita el acceso a la certificación. 

Sesión 9 2 horas 

CERTIFICACIÓN CIERRE DEL PROGRAMA 

• Emisión de certificado digital por 60 horas académicas. 
• Disponible para el participante que cumpla con los requisitos de aprobación. 

• Certificado con mecanismo de verificación digital para validar su autenticidad. 

Al finalizar — 

 


