
 

ACTIVIDADES 

PROGRAMA DE ESPECIALIZACIÓN EN SALUD PÚBLICA 2026 

Revisa la secuencia de módulos, los principales temas, la evaluación final y las actividades de cierre. Se recomienda desarrollar el programa en el orden propuesto para aprovechar mejor cada etapa del 

aprendizaje. 
 

MÓDULO TEMA SUBTEMAS / ACTIVIDADES SESIÓN 
DURACIÓN 

ESTIMADA 

MÓDULO I FUNDAMENTOS DE LA SALUD PÚBLICA 

• Concepto, finalidad, evolución y campos de acción de la salud pública. 
• Funciones esenciales de la salud pública y su importancia para la población. 
• Enfoque poblacional, equidad y derecho a la salud. 
• Principales actores y niveles de intervención en salud pública. 

Sesión 1 6 horas 

MÓDULO II DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 

• Concepto y clasificación de los determinantes sociales de la salud. 
• Influencia de las condiciones sociales, económicas y ambientales en la salud. 
• Desigualdades e inequidades en salud y grupos en situación de vulnerabilidad. 
• Enfoques intersectoriales para abordar los determinantes de la salud. 

Sesión 2 6 horas 

MÓDULO III EPIDEMIOLOGÍA BÁSICA 

• Conceptos fundamentales de epidemiología y su aplicación en salud pública. 
• Medidas de frecuencia: incidencia, prevalencia y mortalidad. 
• Distribución de eventos de salud según persona, lugar y tiempo. 
• Uso de la epidemiología para identificar problemas y orientar intervenciones. 

Sesión 3 6 horas 

MÓDULO IV 
BIOESTADÍSTICA APLICADA A LA SALUD 

PÚBLICA 

• Tipos de variables y organización básica de datos en salud. 
• Medidas de tendencia central y dispersión. 
• Presentación e interpretación de tablas, gráficos e indicadores. 
• Uso básico de datos estadísticos para la toma de decisiones en salud. 

Sesión 4 6 horas 

MÓDULO V 
VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA Y 

NOTIFICACIÓN DE EVENTOS 

• Concepto, objetivos y componentes de la vigilancia epidemiológica. 
• Identificación, registro y notificación de eventos de importancia en salud pública. 
• Fuentes de información y flujo de datos para la vigilancia. 
• Detección temprana de brotes, alertas y respuesta inicial. 

Sesión 5 6 horas 

MÓDULO VI 
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN 

DE ENFERMEDADES 

• Principios y estrategias de promoción de la salud. 
• Niveles de prevención: primaria, secundaria y terciaria. 
• Educación para la salud, comunicación y participación comunitaria. 
• Diseño básico de acciones preventivas dirigidas a poblaciones y grupos de riesgo. 

Sesión 6 6 horas 



 

MÓDULO TEMA SUBTEMAS / ACTIVIDADES SESIÓN 
DURACIÓN 

ESTIMADA 

MÓDULO VII SALUD AMBIENTAL Y OCUPACIONAL 

• Relación entre ambiente, trabajo y condiciones de salud. 
• Factores de riesgo físicos, químicos, biológicos y ergonómicos. 
• Agua, saneamiento, residuos y otros componentes de la salud ambiental. 
• Medidas básicas de prevención y control de riesgos ambientales y ocupacionales. 

Sesión 7 6 horas 

MÓDULO VIII 
SALUD MATERNA, INFANTIL Y DEL 

ADOLESCENTE 

• Principales necesidades de salud durante el embarazo, parto y puerperio. 
• Crecimiento, desarrollo y cuidado integral de niñas y niños. 
• Problemas prioritarios de salud en adolescentes. 
• Prevención, promoción y continuidad del cuidado durante el curso de vida. 

Sesión 8 6 horas 

MÓDULO IX 
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO 

TRANSMISIBLES 

• Conceptos básicos sobre enfermedades transmisibles y mecanismos de propagación. 
• Prevención y control de enfermedades infecciosas de importancia poblacional. 
• Principales enfermedades no transmisibles y factores de riesgo asociados. 
• Estrategias poblacionales para reducir riesgos y carga de enfermedad. 

Sesión 9 6 horas 

MÓDULO X 
GESTIÓN DE SERVICIOS Y SISTEMAS DE 

SALUD 

• Organización básica de los sistemas y servicios de salud. 
• Niveles de atención, referencia y continuidad del cuidado. 
• Accesibilidad, calidad, eficiencia y cobertura de los servicios. 
• Gestión de recursos y mejora de la atención desde una perspectiva de salud pública. 

Sesión 10 6 horas 

MÓDULO XI 
POLÍTICAS, PROGRAMAS Y 

PLANEAMIENTO EN SALUD PÚBLICA 

• Concepto y finalidad de las políticas públicas de salud. 
• Identificación y priorización de problemas de salud de la población. 
• Diseño básico de programas, objetivos, actividades e indicadores. 
• Planeamiento, seguimiento y evaluación de intervenciones en salud pública. 

Sesión 11 6 horas 

MÓDULO XII 
INVESTIGACIÓN, EVALUACIÓN E 

INTERVENCIONES EN SALUD PÚBLICA 

• Principios básicos de investigación aplicada a problemas de salud pública. 
• Formulación de preguntas y selección de fuentes de información. 
• Evaluación de resultados, impacto y efectividad de intervenciones. 
• Uso de evidencia para la mejora continua y la toma de decisiones en salud. 

Sesión 12 6 horas 

ACTIVIDAD 

COMPLEMENTARIA 
REPASO Y ESTUDIO 

COMPLEMENTARIO 

• Revisión de materiales complementarios, lecturas y recursos de apoyo. 
• Repaso integrador de los doce módulos del Programa de Especialización en Salud Pública 2026. 
• Preparación previa para la evaluación final. 

Transversal 26 horas 

EVALUACIÓN 

FINAL 

EVALUACIÓN DE 

CONOCIMIENTOS 

• Examen final de 10 preguntas con alternativas múltiples. 
• Evaluación de los conocimientos sobre salud pública desarrollados durante el programa. 
• La aprobación del examen habilita el acceso a la certificación. 

Sesión 13 2 horas 



 

MÓDULO TEMA SUBTEMAS / ACTIVIDADES SESIÓN 
DURACIÓN 

ESTIMADA 

CERTIFICACIÓN CIERRE DEL PROGRAMA 
• Emisión de certificado digital por 100 horas académicas. 
• Disponible para el participante que cumpla con los requisitos de aprobación. 
• Certificado con mecanismo de verificación digital para validar su autenticidad. 

Al finalizar — 

 


